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DORTHE KJAR

FULD BED@VELSE

For bedgvelsen Du bedes oplyse klinikken, om du i gvrigt fejler andet s& som forhgjet blodtryk,
hjerteproblemer, sukkersyge mv. Far du fast medicin, skal du tage det som sadvanligt inden
operationen. Du bgr ngjes med at tage 1-2 spiseskefulde vand sammen med din medicin, da du
skal vaere fastende. Ved sveer akut sygdom med feber over 39 grader, opkast og pavirket
almentilstand skal klinikken kontaktes og operationen udsaettes. To timer f@gr operationen skal du
tage smertestillende medicin efter aftale med klinikken.

For bedgvelsen skal du/dit barn faste:

1. begrn under 5 ar ma indtil 8 timer fgr operationen spise normalt. Indtil 4 timer fgr
operationen ma barnet indtage sma maltider fx havregrgd, der er lavet pa vand, hvidt brgd
med marmelade osv. (ingen smgr, fedt og maelkeprodukter), dog ma der ammes. Indtil 2
timer fgr operationen ma der indtages mindre mangder vaeske gerne med sukker (dog
ikke juice og meaelkeprodukter).

2. bgrn mellem 5 og 12 ar ma indtil 8 timer f@r operationen spise normalt. Indtil 6 timer fgr
operationen ma barnet indtage sma maltider fx havregrgd pa vand, hvidt brgd med
marmelade osv. (ingen smgr, fedt og maelkeprodukter). Indtil 2 timer fgr operationen ma
der indtages mindre mangder vaeske gerne med sukker (dog ikke juice og
maelkeprodukter).

3. bgrn over 12 ar og voksne skal faste i 8 timer for mad og rygning. Indtil 2 timer fgr
operationen ma der indtages mindre maengde vaeske gerne med sukker (dog ikke juice og
meelkeprodukter).

Pa klinikken P& operationsdagen skal voksne patienter ledsages af en anden voksen, og bgrn
skal ledsages af en evt. to voksne. Det er hensigtsmaessigt, at komme pa toilettet lige for
operationen, da de ellers under operationen kan komme til at tisse i bukserne. Barnet/den voksne
vil blive hentet i ventevaerelset af narkoselaegen. Han vil spgrge om faste, medicin, helbred osv. og
derefter forklare lidt om narkosen. Bedgvelsen vil blive indledt pa operationslejet med maske med
lattergas og ilt. Herefter gives den fuldt bed@gvende gas (sevoflurane). | forbindelse med
indledningen af bedgvelsen, kan der opsta sma ufrivillige traekninger i arme og ben samt
vejrtraekningen kan aendre lyd. Det er ufarligt og normalt. Narkosen virker pa under et minut.

Pargrende far lov til at vaere med, indtil den, der skal opereres, sover. Herefter skal de pargrende
ga tilbage til ventevaerelset. Ved nogle typer operationer bliver barnet/den voksne bedgvet videre
med en tube ned i sveelget (larynx-maske), denne placeres efter patienten er faldet i sgvn.



Efter operationen kgres/lpftes den opererede ind i et opvagningsrum. De pargrende vil blive
hentet og fa information om forlgbet af operationen samt om efterforlgbet. | forbindelse med
opvagning kan patienten veaere urolig pga. restbedgvelse og evt. smerter. | forbindelse med
hjemsendelse aftales evt. kontroltidspunkt. Man ma ikke spise og drikke fgr % -1 time efter
operationen. Ved smerter kan der gives smertestillende medicin efter anbefalinger pa pakningen.
Barnet skal vaere under opsyn de fgrste 2-3 timer efter operationen. Kontakt klinikken ved tvivl.



