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Hvem? Det er primaert 1-5 &rige bgrn, der lider af langvarig vaeske pa grene eller gentagne
mellemgrebetaendelser.

Hvorfor? Vaske pa grerne og tendens til mellemgrebetaendelse optraader hyppigt hos sma bgrn
som fglge af gvre luftvejsinfektioner. Allergi, store mandler og polypper kan ogsa veere
medvirkende. Mellemgret er forbundet med svaelget gennem gretrompeten (det eustatiske rgr),
som udligner tryk. Hos sma bgrn fungerer rgret darligt. Med tiden bliver funktionen dog bedre og
greproblemerne forsvinder. Hvis gretrompeten aflukkes pga. haevet slimhinde ved infektioner,
allergi eller polypper opstar der undertryk. Nar undertrykket har varet i la&engere tid sendres
slimhinden i mellemgret og vaeske udskilles.

Hvilke symptomer? Gentagne mellemgrebetaendelser, uro - iseer om natten, smerter, barnet
tager sig til grerne, febertendens, forsinket sprog, balanceproblem, adfaerdsforandring fx pjevset
og kortluntet.

Hvad kan jeg g@re? Hos op til 2/3 af alle bgrn gér vaeske pa grene vaek af sig selv inden for tre
maneder. Man kan haeve sengegaerdet og give smertestillende medicin ved behov. Bgrnene bgr
kontrolleres af en grelaege eller af egen lzaege.

Hvis det ikke hjalper? Er vaesken vedvarende eller greinfektionerne gentagne er det
ngdvendigt at overveje draen i grerne. Tidspunktet for draen afhaenger af symptomernes varighed
og sveerhedsgrad.

Hvad er draen og hvordan virker det? Drznet, der er 2-3 mm stort, har form som en lille
trisse med krave i begge ender. Den ene krave placeres i mellemgret, og draenet sidder saledes
fast i trommehinden. Der findes flere typer draen i forskellige materialer, st@rrelser og faconer.
Drzenet er en luftkanal til mellemgret. Trykket og dermed slimhinden normaliseres og herefter
stopper vaeskeproduktionen. Mellemgreslimhinden vil nu veere mere modstandsdygtig, og der vil
komme faerre eller slet ingen infektioner.

Hvordan? Drzen indseettes under fuld bedgvelse - hos voksne dog evt. under lokalbedgvelse.
Drzen holder i ca. 6-12 maneder, hvorefter kroppen udstgder draenet som et fremmedlegeme.
Operationen tager kun kort tid efterfulgt af en opvagning. Det varer i alt ca. 20-25 minutter. Nogle
gange fjerner grelaegen - efter aftale - ogsa polypper. Det kan hos nogen have god effekt pa
greproblemerne, da det bl.a. reducerer tendensen til forkglelse.



Hvornar? Vi foretager den type operationer ca. hver anden uge ret rundt (som regel onsdage i
ulige uger). Der deltager en ekstern narkoselaege ved alle operationer.

Hvad sa bagefter? Bgrnene ma komme i daginstitution dagen efter. Bgrnene kontrolleres ca. 2-
4 uger efter operationen. Herefter ca. hver 3.-6. maned indtil draenene er faldet ud og
greproblemerne er forsvundet. Bgrnene kontrolleres desuden ved behov fx ved smerter, flad og
mistanke om, at draenene er faldet ud. Bgrn ma gerne bade - ogsa i svugmmehal, og det er ikke
ngdvendigt at beskytte grene med propper eller vat. Bern med draen ma ikke dykke dybere end 1
meter.

Hvilke gener/ulemper? Drzen kan falde ud fgr tid, og det kan vaere ngdvendigt at isaette nye
(evt. en anden type drzen). Der kan komme flad fra grerne isar hos de mindste grebgrn. Flad
kommer oftest ved forkglelser. Ved flad, der varer mere end fa dage, eller hvis barnet har flad og
er alment pavirket, bgr leegen kontaktes. Ved flad ordineres oftest gredraber og evt. eddike- eller
saltvandsskylning. | nogle tilfaelde gives antibiotika. Der tages evt. en bakterieprgve, som kan
danne grundlag for evt. viderebehandling. Der kan gives smertestillende medicin efter behov. Nar
dreenet er faldet ud, kan det i sjeeldne tilfaelde ske, at hullet ikke lukker sig. En mindre operation
for at lukke hullet, kan saledes vaere ngdvendig.



