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DORTHE KJAR

FLAD FRA @RET

Hvorfor flyder @ret? Flad opstér af forskellige rsager. Den hyppigste &rsag er i forbindelse
med mellemgrebetandelse, som kan opsta i forbindelse med almindelige forkglelser, hvor
bakterier via gretrompeten (det eustatiske rgr) vandrer fra svaelget til mellemgret. Her dannes
betaendelse, som kan forarsage, at trommehinden spraenger pga. tryk, og derved Igber
betaendelsen ud af gret. Flad — eller betaendelse — kan ogsa lgbe ud af gret gennem et anlagt
draen.

Hvad kan jeg selv g@re? Hvis det drejer sig om flad fra et gre med draen, anbefales skylning
med eddikevand. Bland almindelig husholdningseddike med kogt lunken vand i forholdet 1:10
(blandingen kan holde sig i kgleskabet). Man anvender en greskyllesprgjte eller en
injektionssprgijte (10 eller 20 ml, kan kgbes pa apoteket). Blandingen skal vaere lunken ca. 37
grader. Der skal skylles med et jeevnt tryk, sa man far renset op helt ind i bunden. Sprgjtens spids
ma ikke slutte teet til gregangen, da vandet skal kunne Igbe ud igen. Eddike renser og gor
gregangen sur, hvorved man modvirker bakterieveekst. Evt. kan der anvendes saltvand i stedet (/2
liter vand + 1 tsk. salt). Efter skylning tgrres gregangen med en handkladesnip eller lign. evt.
suppleret med fgntgrring af gret pa lav varme. Der skylles morgen og aften til gret er holdt op
med at flyde — det varer som regel nogle fa dage.

Hvad gor jeg, hvis det fortsat flyder? Hvis din almentilstand er pavirket, eller det fortsat
flyder fra gret efter 3-4 dages skylning, er det ngdvendigt at kontakten grelaegen. Det vil ofte vaere
ngdvendigt at supplere med gredraber, der indeholder antibiotika. Draberne er pa recept. Nar
gret er skyllet, dryppes gret som foreskrevet pa pakningen. Draberne masseres ind i gregangen
ved at trykke nogle gange pa grets blgde brusk, som sidder foran indgangen til gret. Derved
pumpes draberne dybt ind i gregangen og ind gennem et evt. draen. Desuden kan det veere
ngdvendigt at tage antibiotika som tablet eller mixtur. Eventuelt skal laegen fgrst tage en
bakterieprgve fra gret. Prgven sendes til undersggelse og analyseres for hvilken type antibiotika,
der bgr gives mod bakterierne. Desuden kan det vaere ngdvendigt at se patienten pa klinikken,
hvor gregang/mellemgret skylles eller suges rent for betaendelse.



