ORE-, NAESE- OG HALSLAGE

DORTHE KJAR

FJERNELSE AF NASEPOLYPPER

Hvad er naesepolypper? Nzsepolypper skyldes en haevelse af vaevet i naesens - og evt.
bihulernes - slimhinde. Arsagen er ofte en inflammation (en betaendelse uden bakterier).
Naesepolypper ses ofte sammen med astma, allergi og infektion, men man ved ikke praecist,
hvorfor nogen far naesepolypper. En medvirkende arsag kan vaere, at nogle patienter ikke kan tale
acetyl-salisyl-syre (fx kodimagnyl), som ser ud til at kunne fremme udviklingen af naesepolypper.

Hvad er symptomerne? Nedsat luftpassage i naesen. Lgbenaese og nyseturer. Slim i halsen.
Tendens til forkglelser og bihulebetaendelse. Nedsat lugte- og smagssans. Darlig sgvn. Tung i
hovedet/hovedpine.

Hvornar fjernes polypperne?Nar symptomerne ikke reduceres tilfredsstillende ved brug af
naesespray eller indsprgjtning med binyrebarkhormon.

Hvordan fjernes polypperne? Polypperne kan fjernes i lokalbedgvelse eller i fuld bedgvelse.
Om ngdvendigt indledes med fuld bedg@velse. Derefter leegger lzegen vat med lokalbedgvelse op i
nasen. Herefter fjernes polypperne med polyp-slynge og tang. Eventuelt sendes vaevet til
undersggelse. Operationen kan vaere suppleret med at bore huller i keebehulerne, hvis der ogsa er
problemer med bihulebetandelse. Efter operationen laegges tamponer op i naesen for at stoppe
blgdningen.

Hvad kan jeg forvente efter operationen? Du skal blive p3 klinikken %-1 time efter
operationen. Du skal vaere ledsaget af en anden voksen, som kan vaere hos dig, indtil du er vagen
og klar til at komme hjem. Der kan veere lette smerter, og almindelig smertestillende
handkgbsmedicin kan med fordel anvendes. Der kan ogsa forventes lidt blodig sivning fra naesen
de fgrste dggn. Tamponerne fjernes hos laegen, men du kan evt. ggre det selv efter aftale med
leegen. Det sker som regel efter 1-2 dggn. Herefter anbefales saltvandsspray eller opsnusning (%
liter vand + 1 tsk. salt). Efter en uge skal du evt. genoptage din behandling med naesespray for at
formindske sandsynligheden for at polypperne kommer igen. Afhaengigt af dit arbejde skal du
vaere sygemeldt ca. 2 dage.

Hvad er komplikationerne? Feber og tiltagende smerter kan vaere tegn pa infektion, ligesom



der efter operationen kan opsta blgdning. Ved vedvarende komplikationer kontakt da en lzge. |
almindelig dbningstid kan du ringe til vores klinik pa telefon 86 142726 og leegge en besked. Vi vil
hurtigst muligt ringe tilbage. Uden for normal abningstid skal du kontakte skadestuen eller

vagtleegen.



